ENCONTRO SESC DE ATIVIDADES FÍSICAS

O Projeto Encontro Sesc de Atividades Físicas, que terá como tema Educação Física em transformação: tendências, possibilidades e desafios nos diversos campos de atuação profissional e será realizado no período de 21 a 23 de novembro de 2025. O projeto tem como objetivo promover a capacitação e a formação continuada dos estudantes e profissionais das áreas de Educação Física e público geral que tenha interesse em alguma das temáticas abordadas, promovendo a disseminação do conhecimento e a troca de experiências através das atividades realizadas. As temáticas propostas possuem alta relevância e atualidade, e certamente contribuirão de forma significativa para o aprimoramento do público participante, composto por profissionais, professores e estudantes das áreas da saúde, educação física e esporte.
O projeto contará com 7 minicursos abordando diversas temáticas da área da atividade física, da saúde, do lazer e do esporte, apresentando alternativas e soluções para grupos de todas as idades, abrangendo temas que aumentam os saberes em torno do mundo inclusivo. Sua participação será de inestimável importância para o enriquecimento técnico e científico da programação, em razão da experiência e reconhecida trajetória acadêmica e expertise dos professores nas áreas da Educação Física e da Ciência do Exercício.
Os professores de fora do estado chegarão na cidade de João Pessoa um dia antes do início do evento, na quinta-feira, dia 20 de novembro de 2025, e ficarão hospedados no hotel do Sesc Cabo Branco, tendo seus traslados e deslocamentos realizados pelo setor de transporte do Sesc paraíba.



APRESENTAÇÃO DOS CURSOS


· Musculação para populações especiais: da ciência à prática segura.

· O jogo na educação física escolar: possibilidades pedagógicas de intervenção.

· Hipertrofia em foco: insights para resultados otimizados

· – Corrida de rua: estratégias eficientes de treinamento.

· – Futsal: estratégias, desafios e possibilidades para a prática de uma nova metodologia.

· – Treino de força na prática esportiva

· Treinamento físico como tratamento da hipertensão arterial              

               
PROGRAMAÇÃO OFICIAL DO ESAF - 2025
	SSESXTA-FEIRA, DIA 21/11 - MANHÃ
SEXTA-FEIRA, DIA 21/11 - MANHÃ

	09:00 às 11:00
	
Professor Reginaldo Gonçalves – Corrida de rua: estratégias eficientes de treinamento.

	09:00 às 11:00
	Professor Gustavo Pedrosa – Hipertrofia em foco: insights para resultados otimizados



	SEXTA-FEIRA, DIA 21/11 - TARDE

	14:00 às 16:00
	
Professor Gustavo Pedrosa – Musculação para populações especiais: da ciência à prática segura.

	14:00 às 16:00
	
Professor Alcides Scaglia – O jogo na educação física escolar: possibilidades pedagógicas de intervenção.



	SEXTA-FEIRA, DIA 21/11 - NOITE

	19:00 ás 21:00
	Professor Ytalo Mota – Treino de força na prática esportiva

	18:00 às 22:00
	 Professor Alexandre Sérgio – Treinamento físico como tratamento da hipertensão arterial              
                    



	SÁBADO, DIA 22/11 – MANHÃ

	14:00 às 11:00
	Professor Gustavo Pedrosa – Musculação para grupos especiais: da ciência a prática segura.

	09:00 às 11:00
	Professor Alcides Scaglia – O jogo na educação física escolar: possibilidades pedagógicas de intervenção.




	SÁBADO, DIA 22/11 - TARDE

	14:00 às 16:00
	Professor Reginaldo Gonçalves – Corrida de rua: estratégias eficientes de treinamento.

	14:00 às 16:00
	Professor Paulinho Cardoso – Futsal: estratégias, desafios e possibilidades para a prática de uma nova metodologia.





	SÁBADO, DIA 22/11 - NOITE

	17:00 às 19:00
	Professor Ytalo Mota – Treino de força na prática esportiva.





	DOMINGO, DIA 23/11 - MANHÃ

	09:00 às 11:00
	Professor Paulinho Cardoso – Futsal: estratégias, desafios e possibilidades para a prática de uma nova metodologia.


	09:00 às 11:00
	Professor Gustavo Pedrosa – Hipertrofia em foco: insights para resultados otimizados
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